
Qu’est-ce que la Formule
PADMA de cure à la salsepa-
reille et quand est-elle utilisée?
La Formule PADMA de cure à la
salsepareille est un médicament
préparé en Suisse à partir de
plantes médicinales selon les
principes de la médecine tibé-
taine, d’après l’une des formules
du groupe „Tufuling“ très répan-
dues notamment en Asie orien-
tale. Dans la conception tibé-
taine, elle a des propriétés dé-
toxifiantes; il faut savoir qu’en
médecine tibétaine la notion de
„toxine“ a une signification très
vaste, puisqu’elle englobe toute
„substance exogène (étrangère
au corps) pouvant nuire à l’indi-
vidu“.

La Formule PADMA de cure à la
salsepareille agit spécifiquement
sur la peau, les muqueuses et le
sang, ce qui donne les indi-
cations suivantes pour ce médi-
cament:

Allergies, notamment rhume des
foins. Si l’on est sujet(te) à des
allergies saisonnières, il est
conseillé de faire une cure à la
salsepareille à titre préventif.

Acné.

Affections cutanées guérissant
mal. Ici, la Formule PADMA de cure
à la salsepareille peut être utilisée
comme traitement adjuvant.

Quand la Formule PADMA de cure
à la salsepareille ne doit-elle pas
être utilisée ou seulement avec
précaution?
La Formule PADMA de cure à la
salsepareille ne doit pas être

utilisée en cas d’hypersensibilité à
l’un de ses composants actives.

Veuillez informer votre médecin, votre
pharmacien ou votre droguiste

• si vous êtes allergique ou

• si vous prenez déjà d’autres médica-
ments (même en automédication!).

La Formule PADMA de cure à la
salsepareille peut-elle être prise
pendant la grossesse ou l’allaite-
ment?
Des contrôles scientifiques systéma-
tiques n’ont pas été effectués en ce
qui concerne la Formule PADMA de
cure à la salsepareille pendant la
grossesse et l’allaitement. Par mesure
de précaution, vous devriez renoncer
si possible à prendre des médica-
ments pendant la grossesse et
l’allaitement ou demander l’avis du
médecin.

Comment utiliser la Formule PADMA
de cure à la salsepareille?
La Formule PADMA de cure à la
salsepareille s’utilise en décoction.
Elle est indiquée pour les adultes et
les enfants dès 6 ans.

Préparation: Verser le contenu d’un
sachet dans une petite casserole en
acier au chrome ou en émail remplie
d’une grande tasse d’eau froide.
Porter à ébullition, puis faire bouillir
10 min à petit feu. Retirer la casserole
du feu et en passer le contenu à tra-
vers une passoire à thé.

Sauf avis contraire du médecin,
utilisez la Formule PADMA de cure à
la salsepareille une fois par jour pour
une cure de 21 jours. Le mieux, c’est
de la prendre le soir au coucher.

Rhume des foins: La cure devrait
précéder la saison de pollinisation.

Acné: La cure peut intervenir en tout
temps. Si l’acné persiste, on peut
envisager une deuxième, voire une
troisième cure consécutive. Une
amélioration devrait toutefois être
sensible dès la quatrième semaine. En
cas de besoin, le traitement pourra
être repris après interruption.

La préparation ne devrait pas être
utilisée pendant plus de 3 périodes de
cure. L‘idéal est de prévoir une
semaine de pause entre chaque cure.

Observez entre la prise de la Formule
PADMA de cure à la salsepareille et
la prise d’autres médicaments un
intervalle d’une heure et demie à deux
heures.

Si vous avez l’impression que

l’efficacité du médicament est trop
faible ou au contraire trop forte,
veuillez vous adresser à votre médecin,
votre pharmacien ou votre droguiste.

Quels effets indésirables la Formule
PADMA de cure à la salsepareille
peut-elle avoir?
À ce jour, aucun effet indésirable n’a
été observé avec la Formule PADMA
de cure à la salsepareille.

De quoi faut-il en outre tenir compte?
La préparation ne contient ni lactose
ni gluten.

Comme tout médicament, la Formule
PADMA de cure à la salsepareille doit
être conservée hors de la portée des
enfants.

Le médicament ne peut pas être utilisé
au-delà de la date de péremption
imprimée sur le récipient avec la
mention „EXP“.

Pour de plus amples renseignements,
consultez votre médecin, votre
pharmacien ou votre droguiste.

Que contient la Formule PADMA de
cure à la salsepareille?
Chaque sachet contient: racine de
réglisse 200 mg, racine de salsepareille
de Chine 200 mg, fruits de myrobalan
dénoyautés 100 mg, racine de
salsepareille 100 mg,  amidon de
patates douces 75 mg,  fleurs de
chèvrefeuille 50 mg, jujube 50 mg,
excipients pour comprimés.

Où obtenez-vous la Formule PADMA
de cure à la salsepareille? Quels
sont les emballages à disposition
sur le marché?
Vous obtenez la Formule PADMA de
cure à la salsepareille dans les phar-
macies et drogueries du canton
d’Appenzell-Rhodes-Extérieures, sans
ordonnance médicale, en emballages
à 21 sachets.

Fabricant et distributeur
PADMA SA
Wiesenstrasse 5
CH-8603 Schwerzenbach
mail@padma.ch
www.padma.ch

Cette notice d’emballage a été
approuvée en dernier lieu en décem-
bre 2001 par la Commission canto-
nale compétente de contrôle des
médicaments.
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