
Qu’est-ce que le Tonique PADMA 
pour les nerfs et quand est-il 
utilisé?
Le Tonique PADMA pour les nerfs 
est un médicament préparé en 
Suisse à partir de plantes mé-
dicinales selon les principes de la 
médecine tibétaine, d’après l’une 
des formules classiques „Srog 
‘zin“ (se prononce „Sog-zine“). 
Dans la conception tibétaine, 
elle a un goût astringent et des 
propriétés réchauffantes. Elle 
s’avère très efficace dans le trai-
tement des troubles de „l’énergie 
lung (le vent)“.

Le Tonique PADMA pour les nerfs 
a un effet fortifiant et calmant 
sur les nerfs. Il s’utilise en cas de 
nervosité, d’irritabilité, d’agita-
tion et de tensions intérieures, 
ainsi que pour les troubles de 
l’endormissement et du maintien 
du sommeil.

Quand le Tonique PADMA pour 
les nerfs ne doit-il pas être 
utili-sé ou seulement avec pré-
caution?
Le Tonique PADMA pour les nerfs 
ne doit pas être utilisé en cas 
d’hypersensibilité connue à l’un 
de ses principes actifs.

Veuillez informer votre médecin, votre 
pharmacien ou votre droguiste

•	 si vous êtes allergique ou

•	 si vous prenez déjà d’autres 	
	 médicaments (même en 		
	 automédication!)

Le Tonique PADMA pour les nerfs 
peut-il être pris pendant la gros-
sesse ou l’allaitement?
Des contrôles scientifiques systé-
matiques n’ont pas été effectués en 
ce qui concerne le Tonique PADMA 
pour les nerfs pendant la grossesse 
et l’allaitement. Par mesure de pré-
caution, vous devriez renoncer si 
possible à prendre des médicaments 
pendant la grossesse et l’allaitement 
ou demander l’avis du médecin.

Comment utiliser le Tonique PADMA 
pour les nerfs?
Sauf avis contraire du médecin, pre-
nez matin et soir 2 capsules avec suf-
fisamment de liquide.

Le mieux, c’est de prendre les capsu-
les  une heure avant le petit déjeuner 
et une heure après le repas du soir, 
avec un consommé très chaud.

Observez entre la prise du Tonique 
PADMA pour les nerfs et la prise 
d’autres médicaments un intervalle 
d’une heure et demie à deux heures.

Si vous avez l’impression que l’effica-
cité du médicament est trop faible ou 
au contraire trop forte, veuillez vous 
adresser à votre médecin, votre phar-
macien ou votre droguiste.

Quels effets indésirables le Tonique 
PADMA pour les nerfs peut-il avoir?
À ce jour, aucun effet indésirable n’a 
été observé avec le Tonique PADMA 
pour les nerfs.

De quoi faut-il en outre tenir 
compte?
La préparation convient aussi aux 
diabétiques. Elle ne contient ni lac-
tose ni gluten.

Comme tout médicament, le Tonique 
PADMA pour les nerfs doit être conser-
vé hors de la portée des enfants.

Le médicament ne peut pas être utili-
sé au-delà de la date de péremption 
imprimée sur le récipient avec la men-
tion „EXP“.

Pour de plus amples renseignements, 
consultez votre médecin, votre phar-
macien ou votre droguiste.

Que contient le Tonique PADMA 
pour les nerfs?
Chaque capsule contient: mombin 
népalais 60 mg, asafétida avec 30% 
de fenugrec 50 mg, bois de gaïac 50 
mg, fruit de myrobalan dénoyauté 40 
mg, noix muscade 40 mg, racine de sa-
riette indienne 40 mg, fleur de bombax 
30 mg, clou de girofle 30 mg, kaolin 
lourd 30 mg, encens 20 mg.

Où obtenez-vous le Tonique PADMA 
pour les nerfs? Quels sont les 
emballages à disposition sur le 
marché?
Vous obtenez le Tonique PADMA 
pour les nerfs dans les pharmacies 
et drogueries du canton d’Appenzell-
Rhodes-Extérieures, sans ordonnance 
médicale, en emballages à 60 cap-
sules.

Fabricant et distributeur
PADMA SA 
Wiesenstrasse 5 
CH-8603 Schwerzenbach 
mail@padma.ch 
www.padma.ch

Cette notice d’emballage a été ap-
prouvée en dernier lieu en décembre 
2001, avec modification en décembre 
2008, pour la dernière fois par la 
Commission cantonale compétente 
de contrôle des médicaments.
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