Information destinée aux patients

PADMA
Tonique
hépato-biliaire

1'.1 + Médicament tibétain

Qu’est-ce que le Tonique
hépato-biliaire PADMA et
quand est-il utilisé?

Le Tonique hépato-biliaire PADMA
est un médicament préparé en
Suisse a partir de plantes
médicinales selon les principes de
la médecine tibétaine. La formule
en est tirée du groupe de
préparations appelé ,,Garnag* (se
prononce ,,garnac*).

Ce médicament est utilisé lorsque
la fonction hépatique et biliaire
est affaiblie, ce qui peut avoir une
origine constitutionnelle ou
provenir d’une lésion du foie
consécutive par exemple a une
hépatite. Une fonction hépatique
restreinte peut se manifester par
une foule de troubles différents. La
fatigabilité, le manque d’appétit, la
migraine, les flatulences, les
nausées ou un état dépressif
peuvent étre les signes d’une
dysfonction hépato-biliaire.

Quand le Tonique hépato-biliaire
PADMA ne doit-il pas étre utilisé
ou seulement avec précaution?
Le Tonique hépato-biliaire PADMA
ne doit pas étre utilisé en cas
d’hypersensibilité connueal’'unde
ses composants actifs.

Les enfants de moins de 12 ans ne
doivent prendre le Tonique hépato-
biliaire PADMA que sur avis du
médecin.

Veuillez informer votre médecin,

votre pharmacien ou votre droguiste
® sjvous étes allergique ou

e sivous prenez déja d’autres médica-
ments (méme en automédication!).

Le Tonique hépato-biliaire PADMA
peut-il &tre pris pendant la
grossesse ou l’allaitement?

Des contréles scientifiques systéma-
tiques n’ont pas été effectués en ce
qui concerne le Tonique hépato-biliaire
PADMA pendant la grossesse et
l'allaitement. Par mesure de précaution,
vous devriez renoncer si possible a
prendre des médicaments pendant la
grossesse et l'allaitement ou dem-
ander l'avis du médecin.

Comment utiliser le Tonique
hépato-biliaire PADMA?

Prenez 1 ou 2 comprimés le matin. Le
mieux, c’est de les prendre 15 a 30 min
avant le petit déjeuner, avec abon-
damment de boisson aussi chaude que
possible, p. ex. de ’'eau qu’on vient de
mettre a bouillir.

Veuillez vous conformer a la posologie
figurant dans la notice d’emballage ou
prescrite par votre médecin.

Observez entre la prise du Tonique
hépato-biliaire PADMA et la prise
d’autres médicaments un intervalle
d’une heure et demie a deux heures.

Si vous avez l|impression que
efficacité du médicament est trop
faible ou au contraire trop forte,
veuillez vous adresser a votre
médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.

Quels effets indésirables le Tonique
hépato-biliaire PADMA peut-il avoir?
Ace jour, aucun effet indésirable n’a
été observé avec le Tonique hépato-
biliaire PADMA.

De quoi faut-il en outre tenir compte?
La préparation convient aussi aux
diabétiques. Elle ne contient ni lactose
ni gluten.

Comme tout médicament, le Tonique
hépato-biliaire PADMA doit étre
conservé hors de la portée des
enfants.

Le médicament ne peut &tre utilisé au-
dela de la date de péremption
imprimée sur le récipient avec la
mention ,,EXP.

Pour de plus amples renseignements,
consultez votre médecin, votre phar-
macien ou votre droguiste.

Que contient le Tonique hépato-
biliaire PADMA?

Chaque comprimé contient: graines de
grenadier 50 mg, fleurs de carthame
40 mg, racine de pissenlit 40 mg, her-
be de véronique 40 mg, cannelle de
Chine 30 mg, cardamome 30 mg,
sulfate de sodium 25 mg, feuilles
d’artichaut 20 mg, charbon médicinal
20mg, herbe de cresson de fontaine
20 mg, graines de kola 20 mg, herbe
de petite centaurée 20 mg, fruits de
myrobalan dénoyautés 10 mg, poivre
long 10 mg, excipients pour com-
primés.

Ol obtenez-vous le Tonique hépato-
biliaire PADMA? Quels sont les
emballages a disposition sur le
marché?

Vous obtenez le Tonique hépato-biliaire
PADMA dans les pharmacies et dro-
gueries du canton d’Appenzell-Rhodes-
Extérieures, sans ordonnance médicale,
en emballages a 9o comprimés.

Fabricant et distributeur
PADMA SA
Wiesenstrasse 5
CH-8603 Schwerzenbach
mail@padma.ch
www.padma.ch

Cette notice d’emballage a été
approuvée en dernier lieu en
décembre 2001 par la Commission
cantonale compétente de contrdle des
médicaments.
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