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Activité sportive saine   

Lorsqu’ils sont mis à contribution de manière répétée, 
comme pendant la pratique d’activités sportives intenses, 
le corps et le système immunitaire subissent de fortes 
contraintes. Jouer au football, courir un marathon ou par-
ticiper à des compétitions peut causer des troubles tels 
que des inflammations des bourses séreuses ou de la 
base des tendons, des crampes ou la maladie des 
„jambes lourdes“.     
 
Pour éviter ces troubles, il faut améliorer la circulation du 
sang dans les muscles et accélérer l’élimination des toxi-
nes. Les substances végétales, notamment celles qui 
contiennent des polyphénoles ou des huiles essentielles, 
peuvent être efficaces dans de tels cas. Elles activent la 
circulation sanguine, ont un effet anti-inflammatoire et 
diminuent le temps de récupération après l’effort fourni.  
 

Les huiles essentielles et les poly-
phénoles peuvent être mis en évi-
dence en laboratoire par exemple 
grâce à la technique de chromato-
graphie sur couche mince. Ces subs-
tances figurent parmi les composants 
du médicament PADMA 28. 

Ça bouge aussi à Berne ?   

L’autorisation des médicaments qui étaient admis unique-
ment dans le canton d’Appenzell Rhodes-Extérieures, 
arrive à échéance à la fin de l’année 2008. Le Parlement 
suisse a clairement exprimé sa volonté de sauver de la 
disparition les 3'300 préparations de médecine complé-
mentaires concernées, dont quelques médicaments fabri-
qués par PADMA.  
Le Conseil national et le Conseil des 
Etats (la chambre basse et la cham-
bre haute) se sont accordé un délai 
jusqu’à la mi-juin pour trouver une 
solution commune. Actuellement, la 
solution qui rallie le plus de suffrages 
propose de prolonger l’autorisation d’une durée de 5 ans. 
Vous pourrez suivre en direct tous les débats du Conseil 
en consultant le site www.parlament.ch.  

L’EuroFoot briseur de coeurs   

Qui sera sacré champion d’Europe de 
football à la fin du mois de juin ? L’Eu-
rofoot, qui vient de débuter, était atten-
du avec beaucoup d’impatience par les 
nombreux fans de football. Sans vouloir 
gâcher le plaisir de toutes ces person-

nes, une mise en garde doit leur être adressée; en effet, 
une étude menée à Munich nous apprend que de trop 
fortes d’émotions créées par ces événements est nocif 
pour le cœur. La rédaction de la Newsletter a rencontré 
la directrice de cette étude, la Doctoresse Wilbert-
Lampen.     
 
Madame Wilbert-Lampen, quelles sont les personnes 
à risque pendant le championnat d’Europe de foot-
ball 2008 ?   
Les personnes les plus exposées sont les patients qui 
souffrent déjà de troubles cardiovasculaires ou qui ont 
déjà été victimes d’un infarctus par le passé. Notre étude 
a montré que les membres de ce groupe de patients cou-
rent un risque 4 fois plus élevé d’être à nouveau victimes 
d’un tel accident pendant qu’ils assistent à un match. 
 
Que conseillez-vous à ces personnes ?   
Ces personnes devraient consulter leur médecin avant 
d’aller voir des matches pour lui demander de contrôler la 
posologie de leur médicament. Et bien entendu, il est 
important ensuite qu’elles suivent la prescription du mé-
decin à la lettre. En outre, une chose est très importante : 
si pendant un match, ces personnes ressentent brusque-
ment des douleurs à la poitrine, elles devraient consulter 
un médecin immédiatement !  
 
Comment expliquez-vous l’augmentation des cas 
d’urgences cardiovasculaires lors de grands cham-
pionnats de football ?  
Le football peut déclencher chez les spectateurs un 
stress émotionnel. Cela provoque dans l’organisme la 
production de substances qui peuvent aggraver une ma-
ladie du cœur préexistante et provoquer des arythmies 
ou même un infarctus.  

Descriptif botanique : la mauve indienne  (lat. Sida 
cordifolia L.) 

Depuis des siècles, la mauve indienne 
est  considérée, en Inde, comme un 
„produit rajeunissant“ (Rasayana) et 
elle est prescrite comme remède pour 
soigner les maladies de coeur. Des 
études expérimentales font état de 
résultats intéressants. Vous en saurez davantage en li-
sant le descriptif botanique ci-dessous. 

Ce que vous vouliez toujours savoir sur le dopage   

L’Office fédéral du sport a collaboré avec l’Association 
Swiss Olympic pour mettre en ligne, sur Internet, une 
plate-forme d’information sur le thème du dopage. En 
consultant le site www.dopinginfo.ch, vous trouverez des 
renseignements très intéressants allant de la manière 
dont se déroule un contrôle de dopage à la base de don-
née sur les produits de dopage, en passant par les 
conséquences juridiques du dopage. En lançant la re-
cherche sur un médicament, vous pourrez vérifier s’il fi-
gure ou non sur la liste des produits dopants.  



Noms communs    

Mauve des sables, Bala, herbe sida (partie aérienne de la plante).   

 
Nom scientifique  

Sida cordifolia L.  

 
Famille 

Malvacées  
Description    

La mauve indienne atteint une hauteur de 1m50. Ses 
feuilles, en forme de cœur, sont velues et ses fleurs 
sont jaunes. Grâce à son système radiculaire bien dé-
veloppé, elle peut survivre dans des sols pauvres. La 
plante est vivace.  
Elle est cultivée depuis 2000 ans, en Inde, où elle est 
considérée comme une plante médicinale. Elle se plaît également 
dans les régions tropicales et subtropicales d’Afrique et du Brésil.  

 

Origine 

Elle est cultivée depuis 2000 ans, en Inde, où elle est considérée 
comme une plante médicinale. Elle se plaît également dans les ré-
gions tropicales et subtropicales d’Afrique et du Brésil.  

 

Histoire     

La mauve des sables est l’une des plus anciennes plantes médicina-
les du subcontinent indien. Toutes les médecines traditionnelles y 
ont recours. La médecine ayurvédique, la vénère comme un produit 
rajeunissant (Rasayana) et la prescrit comme remède roboratif pour 
fortifier le cœur. On utilise surtout les racines pour soigner les mala-
dies du sang, les maladies rhumatismales, urinaires et génitales ainsi 
que les troubles du système nerveux. Les feuilles servent à préparer 
une infusion visqueuse antipyrétique et les graines sont considérées 
comme aphrodisiaques. En Afrique et au Brésil, la médecine tradi-
tionnelle préconise cette plante pour divers usages, notamment pour 
traiter l’asthme, la bronchite et la sinusite. En raison de leur haute 
teneur en fibres, ses tiges servent aujourd’hui de matière première 
pour fabriquer de la cellulose et du combustible (entre autres, du 
biodiesel).   

 

Parties de la plante utilisées/Substances actives     

Toutes les parties de la plante sont utilisées à 
des fins médicales. La substance active obtenue 
à partir des parties aériennes de la plante, après 
séchage, est désignée comme herbe sida. La 
mauve indienne contient des substances telles 
que des résines, des acides résineux, des phy-
tostéroles et des alcaloïdes. Les données citées 
dans la littérature concernant les teneurs de ces 
substances sont toutefois contradictoires. A 

l’heure actuelle, la recherche sur les alcaloïdes contenus dans la sida 
est encore au stade des premiers balbutiements.   

 
Effets   
Les études expérimentales ont établi que la sida cordifolia a des effets 
analgésiques, antipyrétiques, hypoglycémiants, anti-inflammatoires, 
antioxydants et régénérateurs du foie. Les extraits aqueux auraient 
pour effets de dilater les artères, d’abaisser la pression et de ralentir le 
rythme cardiaque.   A doses très élevées, les extraits alcoolisés ont un 
effet sédatif. Une recherche est en cours sur un alcaloïde isolé de la 
sida, la cryptolépine, pour déterminer son éventuelle efficacité dans le 
traitement du cancer.    

 
Importance dans la médecine tibétaine     

Dans les anciens textes de médecine tibétaine, cette plante est appe-
lée bala ou bedala (mot déviré du sanscrit bala/vatyalaka). Il semble 
toutefois que les médicaments qui en contiennent ne sont pas très 
nombreux. La plante est parfois utilisée en tant que représentante du 
groupe des plantes grimpantes subtropicales connues sous le nom de 
baleka.   
 

Nom  
bala, bedala, baleka 
 
Saveur :  
Amère, douce 
 
Propriétés :    
Rafraîchissante, râpeuse, légère 
 
Principe actif :  
Froide    
Indications    
La plante est utilisée pour traiter la bronchite, la sinusite, l’hépatite, les 
inflammations de l’intestin, l’hypertension accompagnée de douleurs 
ainsi que diverses maladies du sang.   
 

Descriptif botanique : la mauve indienne ( lat. Sida cordifolia L.) 


